
 

 

 

 

 

 

 

MENU AUTUNNO-INVERNO 2025/2026 
 

Giorno I settimana II settimana III settimana IV settimana 

 

 

Lunedì  

Gnocchi al pomodoro (1)  

Frittata (2,3) 

Zucchine al forno* 

Frutta  

Pane (1) 

 
MERENDA YOGURT ALLA FRUTTA 

Risotto al pomodoro (10) 

Formaggio (3) 

Fagiolini* 

Frutta 

Pane (1) 

 
MERENDA SUCCO DI FRUTTA E PLUM 

CAKE 

Passato di legumi  

con orzo (1,10) 

Frittata (2,3) 

Carote lesse * 

Frutta 

Pane (1) 

 
MERENDA YOGURT ALLA FRUTTA 

 

Gnocchetti sardi al pesto 

(1,2,3,12,13) 

Mozzarella (3) 

Fagiolini*  

Frutta  

Pane (1) 

 
MERENDA THE CALDO E BISCOTTI 

 

 

Martedì 

Passato di verdure (10) 

Polpettone (1,2,3) 

Purè (2,3) 

Frutta 

Pane (1) 
MERENDA SUCCO DI FRUTTA E PLUM 

CAKE 

Pastina in brodo (1,10) 

Hamburger* (9) 

Patate al forno* 

Frutta 

Pane (1) 

 
MERENDA YOGURT ALLA FRUTTA 

Gnocchi al pomodoro 

(1)  

Formaggio fresco (3) 

Cavolfiori gratinati* 

(1) 

Frutta 

Pane (1) 
MERENDA SUCCO DI FRUTTA E 

PLUM CAKE 

Passato di zucca (10) 

Filetto di merluzzo* 

Patate al forno* 

Frutta 

Pane (1) 

 
MERENDA MACEDONIA 

 

 

 

 

Mercoledì  

Pasta integrale al pesto 

(1,2,3,12,13) 

Formaggio (2) 

Piselli in umido* (10) 

Frutta  

Pane (1) 

 
MERENDA THE CALDO E BISCOTTI 

Ravioli burro e salvia 

(1,2,3) 

Farinata di ceci 

Carote all’olio* 

Frutta 

Pane (1) 

 
MERENDA MACEDONIA 

 

Lasagne alla 

bolognese*(1,2,3,10) 

(piatto unico) 

Insalata 

Torta (1,2,3) 

Pane (1) 

 
MERENDA FRUTTA 

 

Polenta 

Brasato (1,10) 

Carote al vapore* 

Frutta 

Pane (1) 

 
MERENDA YOGURT ALLA FRUTTA 

 

 

Giovedì  

Risotto allo zafferano 

(2,3,10) 

Straccetti di pollo al forno 

(1) 

Cavolfiori gratinati*(1) 

Frutta 

Pane (1) 
MERENDA PANE E CIOCCOLATO 

Passato di lenticchie (10) 

Filetto di merluzzo* 

Broccoli* 

Frutta 

Pane (1) 
MERENDA PANE E CIOCCOLATO

 

Pastina in brodo (1,10) 

Arrosto di tacchino (1) 

Fagiolini all’ olio* 

Frutta 

Pane (1) 
MERENDA PANE E CIOCCOLATO 

Risotto alla parmigiana 

(2,3,10) 

Farinata di ceci 

Finocchi in insalata 

Frutta 

Pane (1) 
MERENDA PANE E CIOCCOLATO 

 

 

Venerdì  

Pasta olio e grana (1,2,3) 

Platessa impanata*(1,2,5) 

Carote al vapore* 

Frutta 

Pane (1) 

 
MERENDA MACEDONIA 

 

Pizza margherita (1,3) 

Finocchi in insalata 

Frutta  

Pane (1) 

 
MERENDA THE CALDO E BISCOTTI 

 

Risotto alle verdure 

(2,3) 

Platessa impanata 

(1,2,5) 

Zucchine al forno* 

Frutta 

Pane (1) 
MERENDA MACEDONIA 

Pasta al pomodoro (1) 

Frittata alle verdure (2,3) 

Broccoli* 

Frutta 

Pane (1) 

 
MERENDA SUCCO DI FRUTTA E PLUM 

CAKE 
 

 
OGNI GIORNO: PANE COMUNE a ridotto contenuto di sale – Una volta alla settimana il pane integrale 

FRUTTA DI STAGIONE 

*Le portate contrassegnate con asterisco potrebbero contenere ingredienti surgelati all’ origine. 

Le portate in grassetto contengono allergeni (Reg. CE.1169/11). Chiedere informazioni ad addetto mensa. 
ALLERGENI 

glutine uova latte crostacei pesce molluschi sesamo senape soia sedano solfiti arachidi frutta a guscio lupini 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 



 


